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Gesundheitstag am Landratsamt BGL

Beitrag

Berchtesgadener Land. Unter dem Motto ,, Gemeinsam Aktiv* hat das Landratsamt
Berchtesgadener Land gemeinsam mit der AOK am Dienstag, 12. Marz 2024 einen
Gesundheitstag fur die Mitarbeitenden organisiert. Schwerpunktthemen an diesem Tag waren
Stressmanagement und Ergonomie/Ricken.

Zusammen mit Mathias Forg, Direktor der AOK Bad Reichenhall, eréffnete Landrat Bernhard Kern den
Gesundheitstag am Landratsamt: ,Die Gesundheit unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist ein
wichtiges Gut. Denn wer kdrperlich und seelisch in guter Verfassung ist, ist zufriedener — und bringt
bessere Leistung. Daher freut es mich, dass wir mit dem heutigen Gesundheitstag gemeinsam mit der
AOK unser betriebliches Gesundheitsmanagement um ein weiteres Angebot fur unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erganzen kénnen."

Anschliel3end konnten sich die Mitarbeitenden in verschiedenen Vortragen zum Stressmanagement
informieren oder an einem Bewegungsworkshop teilnehmen. Von Dienstag bis Donnerstag gab es
aulRerdem die Moglichkeit, sich in Vierer-Teams an verschiedenen Stationen spielerisch miteinander
Zu messen.

Foto: Landrat Bernhard Kern (r.) und Mathias Foérg (l.), Direktor der AOK Bad Reichenhall, mit
Rupert Hagenauer (v.l.), Dr. Tatjana Heutmann und Claudia Schmal, Referenten des
Gesundheitstags am Landratsamt Berchtesgadener Land. Foto & Text: LRA BGL
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